Rencontre FUN E.A / P.O
Le samedi 6 décembre 2025
Chaque équipe participe aux six épreuves dans un ordre déterminé et rencontrera différentes équipes au cours du parcours. Une fois tous les ateliers réalisés, l’après-midi sera suivie d’un relais Fun’, puis se conclura par la remise des récompenses. 

Heure de rendez-vous au Centre Sportif de Normandie à Houlgate : 13h30
Début de la compétition : 14h00
Fin de la rencontre : 17h00
Adresse du Centre Sportif : Route de la Vallée 14 510 Houlgate

Voici les 6 ateliers proposés : 
Pour les poussins :
1. Sprints
Atelier de sprints avec départ starting-block. 

2. Course de haies
Course avec 4 haies à franchir. 
3. Sauts en longueurs
[bookmark: _GoBack]Réalisation d’un élan puis impulsion vers l’avant et réception accroupie sur un tapis.
4. Triples sauts/triples ou quadruples bonds
Réception accroupie sur un tapis.
5. Lancers de médecine-ball
Enchaînement de demi-tours avec le médecine-ball puis lancer de celui-ci.
6. Lancers de poids traditionnels
Faire réaliser un lancer de poids le plus loin possible.

Pour les éveils :
1. Sprints
Atelier de sprints sans starting-blocks.
2. Course de haies
Course avec 4 haies à franchir.
3. Sauts en longueurs
Réalisation d’un élan puis impulsion vers l’avant et réception accroupie sur un tapis.

4. Triples bonds ou quadruples bonds
Réception accroupie sur un tapis.
5. Lancers de médecine-balls avant
Enchaînement de flexions des 2 jambes, bond à 2 pieds vers l’avant puis éjection du médecine-ball au-delà de la ligne repère.
6. Lancers de poids traditionnels 
Faire réaliser un lancer de poids le plus loin possible. 
